
 

 
 
 

Sample 5-8 Student Schedule 
Ejemplo de horario para estudiantes de 5-8 

 
Use the materials shared for your grade level to create a schedule that works for you and your 
family routine.  

Time Task 

8:00-8:45 Morning Routine 
● Wake-up, Get Ready, Breakfast 

8:45-9:00 Read emails: Review Morning Message 
Email teachers regarding Office Hours 

9:00-9:30 Independent Reading  

9:30-10:30 Math work time 

10:30-10:45 Movement break/snack  

10:45-11:45 ELA work time 

11:45-12:45 Lunch break/Recess  

12:45-1:45 History work time 

1:45-2:00 Break 

2:00-2:15 Check-in with teacher during office hours  

2:15-3:15 Science work time 

3:15-4:15 Specials Choice: Art, Music, Dance, Yoga, Physical Education, Mindfulness 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Ejemplo de horario para estudiantes de 5-8 

 
Use los materiales compartidos para su nivel de grado para crear un horario que funcione para 
usted y su rutina familiar. 

Hora Tarea 

8:00-8:45 Rutina de la mañana 
● Despertar, prepararse, desayuno 

8:45-9:00 Leer correos electrónicos: revisar el mensaje de la mañana 
Envíe un correo electrónico a los maestros sobre el horario de oficina 

9:00-9:30 Lectura independiente 

9:30-10:30 Trabajo de matemáticas 

10:30-10:45 Movimiento descanso / merienda 

10:45-11:45 Trabajo de lectura inglés 

11:45-12:45 Almuerzo/Receso 

12:45-1:45 Trabajo de historia 

1:45-2:00 Descanso 

2:00-2:15 “Check-in” con el maestro durante el horario de oficina 

2:15-3:15 Trabajo de ciencia 

3:15-4:15 Elección especial: arte, música, danza, yoga, educación física, atención plena 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


